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Septembre’ c'est le mois de la rentrée et le retour des enfants a I’école.
Bonne nouvelle pour notre établissement scolaire qui accueille plus de 90 enfants cette
année !

Et comme une bonne nouvelle n'arrive jamais seule, nous avons eu la confirmation d’'une
dotation du FOND VERT (état) et nous attendons les arrétés de subventions de la part de
la région et du département du Rhdne ce qui va nous permettre de démarrer les travaux

du restaurant scolaire début 2025, (en lieu et place du local voirie).

Aprés avoir édité un appel d’offre sur la
plateforme nationale des marchés publics

pour la maitrise d'ceuvre de ce chantier

d’'envergure pour notre commune, la
commission municipale ‘commande
publique’ a retenu comme prestataire BATI
CREATION. Vous trouverez ci-joint une
esquisse du projet qui pourra bien entendu
étre retravaillé.

C'est un projet qui répondra a l'ensemble des derniéres régles environnementales et
d’'urbanisme. Le choix des entreprises devrait intervenir en décembre aprés le dépdét du
permis de construire

Du c6té des aménagements des entrées NORD et SUD de la commune, nous sommes
toujours dans 'attente du retour des services du département afin de pouvoir statuer sur
le phasage de ces travaux.

A la suite du départ de LD BEAUTE (Esthéticienne), le local est en cours de
réaménagement pour accueillir de nouveaux services complémentaires :

Mme Alexandra JACOBS : psychologue clinicienne

Mme Magdalena BERT-TRONEL : médecine traditionnelle japonaise, praticienne shiatsu,
soin métamorphique

Mme Marie FAYOLLE : praticienne massage bien-étre et soins énergétiques

Du c6té de la vie de notre village, les marchés de producteurs ont eu un succés mitigé,
quant au forum des associations, il a rassemblé une centaine de personnes. Si vous n’avez
pas pu participer, n’hésitez pas a contacter les responsables de ces associations qui seront
ravis de vous accueillir. A noter, si vous avez 16 ans et plus, rejoignez |'association des
jeunes du village et participez au dynamisme de VILLECHENEVE.

Excellente fin d'année a tous.

Site INTERNET : N'hésitez pas a venir le visiter sur www.villecheneve.com et a nous faire
les remarques constructives a I'adresse suivante : communication@villecheneve.com

.
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COVOITURAGE SOLIDAIRE DES MONTS DU LYONNAIS

Monts.,,

ovoit
R

! solidaire

La Communauté de communes des Monts du Lyonnais souhaite expérimenler une solution de covoiturage auprés des habitants empéchés dans leur mobilité. Pour
cela, nous avons besoin de vous ; nous souhaitons repérer les conducteur frices - passager €res solidaires via ce court guestionnaire.

Merci de bien vouloir retourner ce questionnaire en mairie ou répondre directement via le QR code ci-contre.

Je souhaite devenir conducteur frice solidaire :
J'aimerai rendre service & mes voisins et a la planéte :

O  oui
O  Non

le suis disposé.e & partager mes trajets :

O Oui
O  Nen

Jautorise le service mobilité de la CCMDL & me recontacter pour
répertorier et proposer mes trajets :

0O  Oui
O  Non
Nom:

Prénom : .........

Coordonnées (tél et/ou mail) : ............

Tns Eejnsss

.......... DEmtEE

Je souhaite devenir passager €re solidaire :
Je suis régulierement ou ponctuellement en difficulté pour me déplacer:

O  Oui
O Nen

Scannez-moi
pour répondre

Je pourrai avoir besoin d'un covoiturage pour mes déplacements : en 3 clics

O Oui
O Non

Jautorise le service mobilité de la CCMDL & me recontacter pour me
proposer des trajets:

0O  Oui
O  Non

Nom :

PIEMOM 2 1 cn e snsin b snsen b s n e sben s b smnen

Coordonnées (tél et/oumail) : .........

J

Villechenéve

NOUVELLE ORGANISATION DE LA COLLECTE DES DECHETS,
POUR UN SERVICE AUX USAGERS EFFICACE ET ECONOME,

Fin du porte a porte

a
Nouveaux jours l
de ramassage )
| Sac noir |

Jeudi

R‘ Sac jaune

Lundi semaine impaire
heid

Monts du
L\t? muﬂaulé%
de communes

ECONOMIE

ACTUS

ARTISANAT

Points d'Apport Volontaire, les bénéfices
Pour vous directement, pour les équipes de
collecte et pour I'environnement :

e Maitrise du colt de la redevance

e Meilleures conditions de travail
équipes de collecte

e Colonnes accessibles 24h/24 et 7/7 jours

e Fin des doubles plannings de tournée

 Meilleure valorisation des déchets

e Fin du stockage des déchets a votre domicile

pour les

¢ Amélioration de I'hygiéne de la voie publique
* Moins de camions, moins de pollution de l'air

CULTURE ASSO AGRICULTURE LOISIRS
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Maintenant, nous allons voir les 4 principaux types de sols et
allons calculer comment est la majorité du sol, argileux,

limoneux, sableux, calcaire.

PARTIE

Par Julie

Dans un précédent numéro de la Milolettre, nous avions vu la
composition d'un sol, et le nous avions évoqué le test du bocal.
Comment interpréter le test du bocal, il suffit de prendre la quantité
de chaque matiére prise et de le mettre dans la pyramide de texture
des sols que vous pouvez trouver sur le net.

Il suffit de faire un pourcentage de chaque strate dans le

bocal et de mettre dans la pyramide les pourcentages avec
le curseur afin de déterminer la dominante de votre terrain.

Vous trouverez un exemple

Type de sol

Argileux

https://formationcivamgard.fr/?SolFina

s’agglomeére en
pate dense.

sur le site

La terre

Caractéristiques

Riche en éléments
fertilisants.

Retient bien I'eau et
I'engrais.

Difficile a travailler si
la terre est trop
collante ou trop

dure.

Texture argileuse
Texture sableuse
Texture équilibrée

Texture limoneuse

Soins
d’ameélioration

Bécher avant
I’hiver.

Enrichir en matiére
organique : tourbe,
fumier, compost...

Légumes a cultiver

Privilégier plutot :
artichauts, aubergines, chicorées,
choux, épinards, haricots, maches,

poireaux, pois, poivrons et
tomates.

Ce type de sol n‘est pas l'idéal
pour les légumes racines.

Sableux

La terre s'effrite

s'agglomeére pas.

La terre est
blanchéatre

et ne

Trés perméable et
bien drainée.

Facile a travailler en
toutes saisons.

Pauvre en éléments

fertilisants (azote).

Pauvre en éléments
fertilisants.

Bien drainée.

Se réchauffe vite au
printemps.

Séche en été et
boueuse par temps
de pluie.

Enrichir en matiére
organique : tourbe,
fumier, compost...

On I'enrichit avec
de beaux engrais
verts.

Bécher avant
I'hiver.

Enrichir en matiére
organique : tourbe,
fumier, compost...

Tous les légumes racines :
betteraves, carattes, navets, radis

Et aussi : artichauts, haricots,
laitues, oignons et fraises.

Les cruciféres : tous les choux

(chou-fleur, chou de Bruxelles,

chou brocalis, chou frisé, chou
romanesco...) et les radis.

Ainsi que aubergines, betteraves,
carottes, céleris, féves, haricots,
pois, laitues, tomates.

Humifére (limoneux)

La terre est
brune ou noire,
grumeleuse,
riche en débris

Perméable mais
retient beaucoup
d’'eau.

Riche en éléments
fertilisants.

Facile a travailler.

Enrichir avec des
engrais verts.

Légumes feuilles : salades, choux,
épinards.

Légumes racines : carottes,
radis, betteraves...

Légumes fruits : aubergines,

vestta Forte acidité rendant courgerttes et courges, tomates,
inefficace 'apport de poivrons.
fertilisants.
ECONOMIE ARTISANAT CULTURE ASSO AGRICULTURE LOISIRS
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Quelques conseils afin d’amender votre sol ;

Le Compost : la solution la plus naturelle qui soit ! mélangez-le a votre terre pour lui apporter tous les
nutriments dont elle a besoin. Vous pouvez également déposer directement sur la terre vos déchets de
cuisine.

Les résidus de bois : ils stabilisent le sol et gardent 'humidité. Attention a ne pas trop en mettre ! Et petit
bonus : ils abritent les insectes utiles a votre jardin.

Les mauvaises herbes : ou appelées engrais vert, ce sont tous les dechets végétaux que vous laisserez se
décomposer directement sur le sol avant de les enfouir quelques semaines plus tard. En plus des herbes,
pensez aussi aux feuilles mortes. Sur 5 ou 10 cm d’épaisseur, elles reproduisent les conditions favorables
de la forét.

Le fumier : il fertilise rapidement le sol car il est assimilé rapidement. Optez pour du fumier provenant
d’animaux élevés en extérieur et bien garni en paille : cela garantit I'équilibre azote/carbone.

Les mycorhizes : c'est la symbiose entre les plantes et les champignons. Elle permet une amélioration de
la nutrition hydrique et azotée, une accumulation de métaux lourds et une augmentation de la résistance aux
pathogenes.

La paille : riche en carbone, elle va étre au godt des lombrics qui vont ensuite aérer la terre. Pour un effet
optimal, vous pouvez y mélanger de la pelouse tondue qui est riche en azote.

Les feuilles de végétaux : certaines plantes ont un bénéfice certain pour votre sol. Renseignez-vous selon
votre besoin. Pour vous lancer, allez voir du cété des orties qui renforcent les légumes grace a leur azote,
ou encore la préle pour les manques en silice.

Un peu de lecture :

Sur votre réseau de bibliotheque COMMONLY, n’hésitez pas a demander les livres a disposition ;
Les clés d'un sol vivant de Blaise Leclerc

La bonne Terre de Jardin : Les clés de la fertilité de Jo Readman

Chez votre libraire ;

Jardiner sur Sol Vivant de Gilles Domenech

La boﬁne terre
de jardin

" JARDINER
sur SOL VIVANT

B

Une petite fresque du Sol ?

Découvrez un outil ludique et collaboratif qui vise a diffuser un langage commun sur le fonctionnement des
sols et sur les enjeux liés a leur préservation. Fresque en Ligne ou alors en présentiel ; Se renseigner sur
leur site sur ; https://fresquedusol.com/

-
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) s ANRYE bonbons - 31.10.2024 a partir de 18h

Préts pour halloween?

£ Venez participer a I'aventure et
péciale HALLO répondre aux énigmes pour gagner vos

Dans l'univers post-apocalyptique de **Fallout**, ou la
civilisation a été ravagée par une guerre nucléaire, un
nouveau refuge, **I'Abri 43**, vient d'étre découvert a
Villechenéve. Les survivants doivent explorer ce monde
dévasté, rempli de dangers et de mystéres. Leur mission :
nlace de I'église retrouver des artefacts cachés dans divers lieux tout en
- ‘ échappant aux terrifiantes goules. Parviendrez vous a percer
les secrets de I'Abri 43 et a survivre dans cet environnement
hostile ?

LE PROGRAMME DU MILO"BISTROT

Programm

animations

s

. 11 octobre : Concernt AMAIA au Milo’bistrot - Sonorités latino/africaines

* 25 octobre : Concert au Milo'bistrot - Antoine GASSE - Chanson a texte

+ Dimanche 10 novembre - Soirée FOOT au Milo'Bistrot - MacMilo sur place

» Vendredi 15 Novembre - Concert Nicolas et sa Vialoncelliste - Milo’Bistrot
 Dimanche 17 Novembre - matinée HUITRES au Milo'Bistrot

L}'* » Jeudi 21 Novembre : Beaujolais Nouveau et Planche du moment au Milo'Bistrot

%ﬁ | s l « Dimanche 15 décembre, matinée HUITRES au Milo'bistrot

31 octobre : Soirée d'Halloween - Nombreuses animations - A partir de 18h dans tout le village :
Concert, soupe chaude et crépes, déambulation de Goules

Les 9 et 10 Novembre : Machon par I'asso AFGM - Salle polyvalente

Cérémonie du 11 Novembre - Le 10 Novembre a 10h45 avec les enfants de I'école - Monument aux
morts

16 Novembre : Comme chague année, nos pompiers viendront distribuer leur calendrier dans notre
village. Réservons-leur notre meilleur accueil.

6 décembre : Bourse aux jouets de 'APE - Tartiflette et vente de chocolats - Salle polyvalente 18h

8 décembre : Le traditionnel marché de Noél, avec en plus : Photos avec le pére Noél + décoration du
sapin, marrons grillés, vin et chocolat chaud, marche aux flambeaux, spectacle surprise - Place de
I'église - A partir de 16h

21 décembre : Vente HUITRES et CRUSTACES par I’APE sur le parvis de la salle de féte

Le réveillon de la Saint Sylvestre est annulé 3 Villechenéve

Prochaine parution de la Milolettre : Début Janvier 25

e
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LE SAUIEZ-UOUS ?

Destination Monts du Lyonnais, cing
intercommunalités unies pour le rayonnement de notre

patrimoine

En réflexion depuis 15 ans, la SPL "Destination Monts du Lyonnais" portera les ambitions
touristiques de notre territoire.

Le 24 septembre 2024, le Conseil communautaire a validé la création d’'une société publique locale
(SPL) dédiée a la promotion touristique des Monts du Lyonnais. Cette nouvelle structure rassemblera
les Communautés de communes du Pays de L'Arbresle et des Vallons du Lyonnais aux trois collectivités
historigues que sont le Pays Mornantais, la Vallée du Garon et les Monts du Lyonnais. Ce projet, en
réflexion depuis 15 ans, prendra forme dés le ler janvier 2025.

La SPL « Destination Monts du Lyonnais » disposera d’un capital de 37 000 € et sera administrée par
des représentants des différentes Communautés de communes. Le financement sera réparti a 60% en
fonction de la population et a 40% selon les retombées économiques touristiques. Le projet a été
adopté a l'unanimité, avec un budget total de 1,18 million d'euros pour 2025.

Découvrez ou redécouvrez |la Maison du Numérique

La Maison du Numérique située a Saint-Clément-les-Places, a coeur de former ses adhérent(e)s et ses
apprenant(e)s a l'utilisation d'une large sélection d’outils du numérique. De l'initiation a 'informatique
au perfectionnement en montage vidéo en passant par la modélisation 3D, la robotique, I'électronique
ou encore le graphisme et la MAO, les agents du service ont pour mission d’accompagner le public a la
réalisation de leur projet. Le service intervient également souvent en milieu scolaire afin d'initier les
enfants et les adolescents aux technologies numériques et aux technologies de I'information (création
de site web, prévention réseaux sociaux, apprentissage de la programmation, etc.). C'est dans cette
vision d'apprentissage et de perfectionnement que la Maison du Numérique vous propose leurs
services.

12 séances d'1h30 sont proposées lnfOS pl’atiques

gratuitement aux adultes débutants en
informatique.

Une toute nouvelle formule de formation Les cours ont lieu a la Maison des
voit le jour : les cours Informatique pour Services de St Symphorien Sur Coise et a
adultes débutants. De 18 a 98 ans, venez la Maison du Numérique de Saint-
vous initier a l'informatique. De la prise Clément-Les-Places les mardis et jeudis
en main du clavier a la découverte des matin.

njnails. en passant par I.es parametres de Informations et inscription les lundis au
I'environnement Wlndo’ws,. venez 04 74 70 68 93

apprendre les bases de l'ordinateur et

d'internet.

ACTUS ECOLE HISTOIRE CULTURE ASSO AGRICULTURE LOISIRS



“UN PEU D'HISTOIRE. MAIS PAS QUE...

: UN PEU D'HISTOIRE LOCALE DE FERMES EN FERMES.

Par Pascale

Retour sur la 1ére journée du Patrimoine a Villechenéve du 19 septembre 2004

Vingt ans déja, c’était hier. La toute jeune commission du Patrimoine avait entrepris de
répertorier les fermes du village dont les différentes caractéristiques correspondaient aux
critéres typiques des fermes des Monts du Lyonnais.

Finalement la sélection désigna celle de la famille Duffey. Henri Duffey
dit Riquet[1] nous ouvrit sa cour ou nous découvrimes une ferme « dans
son jus » qui comportait encore ses « aitres » [2], son four a pain en état
de fonctionnement, ses batiments, granges, cabinets a cochons[3], le tout
fermé par un chapi[4].

Nous décidames d’'y organiser la 1lere journée du patrimoine de
Villechenéve autour d'une mise en route du four a pain, d'un repas
campagnard a la « chaudiére » réalisé par la troupe des « cent mémoires »,
d'une expo photos et méme un petit concert par « I'Echo des Monts
d’Azol ». Riquet était musicien.

Une bonne dynamique
s'installa  tout & coup,
décoration de la cour avec
des fleurs et des volailles en
liberté, installation de la «
chaudiére » pour y cuire les
légumes etc...

20 ans entre
ces 2 photos
de facade

[1] Henri Duffey 1946-2022
[2] Les aitres sont les balcons situés au ler étage et qui servaient a entreposer différentes choses a sécher.
[3] Soues

[4] Préau 4
ACTUS ECONOMIE ARTISANAT HISTOIRE ASSO AGRICULTURE LOISIRS



20 ANS DEJA ...

Par ce beau dimanche de septembre le public est venu trés nombreux et a apprécié notre
initiative : « visite thématique d’'une ferme dans les années 1900/1910 ».

Il est vrai que les batiments s'y prétaient. Nous étions
costumés. 20 ans aprés beaucoup de personnes
manquent dont Riguet, Robert Serraille et ses chevaux

Chouchou et Mélodie, Paul Second et bien d'autres.
Les enfants qui jouaient ont grandi, nous aussi...

Sur le cadastre ancien de 1826, la ferme existe déja, entourée en bleu. Située dans le secteur du
domaine Georges, c'est une toute petite exploitation. Les chemins d’accés d’aujourd’hui
n'existaient pas. On ne connait pas la date de sa construction.

L’'adresse « chez Georges » n’était pas non plus
répertoriée dans les recensements de cette
époque.

La famille DUFFEY est originaire de Violay par la
branche paternelle mais de Villechenéve par
certaines branches maternelles. Benoit Duffey et
son épouse Madeleine Notin sont recensés a « la
Riviere » jusqu'en 1931 puis s'installent « Chez
Georges » avant 1936 et aprés le mariage de leur
fils Etienne avec Francine Coquard. C’est 13 que va
naitre Henri et ses sceurs.

Aujourd’hui c'est sa petite niéce qui a repris la
ferme et va la faire revivre en lui donnant un sacré
coup de modernité.

Angéligue Sarcey et son compagnon Thimothée Comby vont avoir beaucoup de travail mais la vue
est magnifique et le calme évident.

Photo Riquet par Ginette, cadastre ancien par la mairie de Villechenéve.

.,
ACTUS ECONOMIE HISTOIRE CULTURE ASSO AGRICULTURE LOISIRS
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UNE NOUVELLE ACTiUiTE SUR UiLLECHENEVE :

Je suis allée a la
rencontre de
Kilian Bosc, 22
ans, a la boutique
de son pére «
Multiverse geek »
au 43 route de
Chambost.

Ce jeune apres un bac pro commerce
s'est installé dans une partie de la
boutique paternelle. Il fabrique des tas
d'objets...

Dans ces locaux, je me suis sentie
comme une enfant dans la maison du
pére noél ! D’une part pour la
gentillesse de l'accueil et d’autre part
pour tous les objets, figurines, figurines,
accessoires de déguisements, lampes
connectées sur les thémes de Starwars,

Marvel, Pokemon et les différents
univers liés aux mangas (Albator,
Goldorak...)

Kilian fabrique avec des machines
imprimantes 3D : des boites de

rangement pour les cartes de jeux, des
répliques d’armure, d'armes, des souris
d’ordinateur personnalisées, des
figurines...

Une fois fabriqués, ces objets sont
peints a la main, notamment les
figurines, avec une grande précision par
Kilian.

Une quinzaine de machines en
fonctionnement fabriquent, sous mes
yeux émerveillés, des objets de toute
nature sur commande des acheteurs et
le tout grace a des fichiers fabricant ou
créés et modélisés par Mr Bosc et son
fils Kilian.

Ces machines utilisent des filaments
techniques : bois, plastique, carbone et
amidon de mafs.

ACTUS ECONOMIE

ARTISANAT LOCAL

Par Véronique

Selon ce que l'on désire, un objet peut prendre de

quelques heures de fabrication a des centaines

d’heures. Et aprés il y a (ou pas) le passage aux UV
pour solidifier la création puis la peinture. Selon

Kilian, c’est la peinture qui prend le plus de temps
car elle est minutieuse et précise.

CULTURE

HISTOIRE

Kilian
explique plein
de choses sur
Youtube et
Tiktok.

Il faut retenir :

- On peut faire fabriquer des
piéces et/ou des objets du
quotidien (lampe, interrupteur,
piéces introuvables de poignées,
robinets, boutons pour appareils
électroménagers ou pieces de
tondeuse coupe fil....).

- Kilian Bosc dés le 5/11/2024
vous recevra pour une visite de
son atelier sur RV et vos
commandes peuvent étre faites
en lui téléphonant au
06.58.52.16.92 ou par mail
le.collectionheure@bbox.fr

Les prix sont trés variés et
certaines piéces trés abordables
: boite avec univers (45 euros),
figurines (5 euros), collier (10
euros). J'ai moi-méme fait
fabriquer début 2024 pour un
cadeau , une lampe sur le théme
du créateur / réalisateur
Myazaki et cela était trés réussi.

AGRICULTURE LOISIRS
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L'ASSOCIATION COMMUNALE DE CHASSE
DES AMIS DE VILLECHENEVE

Par Philippe
Deux amis Paul et Martin, se retrouvent au Milo Bistrot un dimanche matin.

Paul (P) : Alors ton probleme de fouine dans ton grenier tu as trouvé la solution ?

Martin (M) : Oui, enfin ! J'ai fait appel a I'Association des Chasseurs des Amis de Villechenéve qui m'a dépéché un des trois
piégeurs officiels. Il a installé un piége homologué pour tenter de la capturer et en quelques jours, c'était réglé... Quel
soulagement !

P : J'ignorais que les chasseurs de Villechenéve proposaient ce service... Mais tu les as connus comment ?

M : Mon voisin fait partie de cette association et j'ai participé a une journée de découverte le week-end dernier comme
accompagnateur.

P : Accompagnateur ? On peut accompagner les chasseurs lors de I'une de leurs sorties ? Mais comment cela se passe-t-il ?

M : Tu les retrouves a leur local a c6té de la mairie un dimanche. La matinée est consacrée a identifier la zone de chasse qui
aura fait l'objet d'un accord préalable écrit du propriétaire. Cette zone de chasse est fonction du gibier présent mais aussi du
risque de rencontre du public. Par exemple, le Bois d’Azole est peu chassé en automne car il y a beaucoup de randonneurs et de
cueilleurs de champignons.

Le gros du travail consiste a baliser la zone pour informer les éventuels randonneurs et automobilistes.

\J

Tiens, regarde les photos que j'ai prises

Priorité est donnée a la sécurité. On ne chasse pas n'importe ol et n'importe quand, c'est trés
réglementé au niveau communal et méme préfectoral, aussi bien sur les dates (du 2e dimanche de
septembre au 28 février), que sur le gibier (nature et nombre) qui pourra étre chassé. Les gros
gibiers, comme les sangliers ou les chevreuils ne peuvent étre chassés qu’'en battue. Un chasseur
seul ne pourra chasser que le petit gibier, comme le lapin, le liévre, le faisan, la perdrix ou la
bécasse.

En fin de matinée, nous nous sommes retrouvés au local pour définir le lieu de chasse de l'apres-
midi.

L'aprés-midi j'ai accompagné mon voisin et le responsable de battue (qui a suivi une formation
obligatoire auprés de la fédération départementale du Rhéne) a donné les consignes de sécurité 4
et de préléevement autorisé ce jour. Pendant la chasse de I'aprés-midi, nous avons vu quelques 1 )
chevreuils, mais pas de sanglier... et aucune balle tirée car les conditions de sécurité n'étaient pas
réunies.

Depuis plusieurs années, le gibier se fait de plus en plus rare, surtout le petit gibier, notamment
du fait des accidents de la route, des maladies, de la prédation et du changement de leur biotope.
Mais nous avons passé un excellent moment en pleine nature. Nous avons échangé avec
plusieurs randonneurs pour les informer sur la signification des panneaux. La communication est

essentielle si les chasseurs veulent continuer a pratiquer leur passion.
Ah, si une anecdote, un des chiens s'était égaré ! Heureusement qu’il était équipé d'une balise GPS ! C'est une disposition légale
qui permet de le retrouver rapidement et donc de réduire le risque d'accidents.

P : Bravo, tu m’as convaincu ! Je vais les contacter pour participer 3 une journée de découverte.
J'ai bien compris que cette activité est trés réglementée, avec comme objectif prioritaire la sécurité du public et des chasseurs.

Je vais faire ma demande par e-mail (guillaume-42d@live.fr) ou par téléphone au 06 79 74 05 27

Un grand merci de me permettre de découvrir une nouvelle activité. C'est le vrai moyen de pouvoir en parler sans a priori.

.

ACTUS ECONOMIE HISTOIRE CULTURE ASSOCIATION AGRICULTURE LOISIRS



12

Un Milottier, GUY DUMAS (entraineur et
éleveur, écurie du Melay), participant au
championnat de France d'équitation, a
obtenu la premiére place :
Endurance-championnat

major Am 1 GP 100 km.

Depuis plusieurs décennies Guy Dumas est passionné par le cheval et plus particulierement par le monde
de I'endurance équestre. Expert en matiére de choix génétique, Guy maitrise toute la chaine de I'élevage,
naissance du cheval, entrainement, sélection, la finalité étant d’aligner des compétiteurs de haut niveau sur
les épreuves nationales et internationales de I'endurance équestre.

Il faut associer a ces réussites Annick son épouse et Eugénie sa fille.émérite.

Il se déplace a linternational pour participer
aux cours d'endurances. Son palmares est
impressionnant et pour ne citer que quelques
résultats :

» Vice-champion de France sur 160kms,

« 3éme au championnat du monde,

« 7ler en coupe d'Europe et médaillé d'or par
équipe en Belgique

« 2éme coupe d'Europe et médaillé d'argent
par équipe en Italie sur 160kms

« 7ler a Cessey en international sur 120 kms

« 2éme au championnat des 8 ans sur 140
kms

L'ensemble de ses performances repose sur des chevaux issus a8 100% du Haras du Melay a Villechenéve,

élevés, entrainés et sélectionnés par Guy.

Félicitations a Guy DUMAS, éleveur, entraineur et compétiteur.

ACTUS ECONOMIE SPORT CULTURE ASSO AGRICULTURE LOISIRS
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Affronter les maux hivernaux
Par Delphine

Comme chaque année, peu de temps aprés que nos petites tétes
blondes aient repris le chemin de l'école, le froid s'est installé,
amenant avec lui son lot de virus et autres joyeusetés.

Dans cet article nous allons voir comment mettre toutes les chances de notre coté niveau santé pour que les virus
hivernaux glissent sur nous comme les gouttes de pluie sur ma fenétre au moment ou je tape cet article.
Tout d'abord un point sur les quatre piliers d'une bonne santé :

1. le sommeil : pas toujours évident de le prioriser et pourtant il est essentiel !

2. une alimentation équilibrée — je développerai ce point dans un prochain article - : des légumes et des fruits
(locaux et de saison autant que possible, bio si notre porte monnaie le permet), des bonnes graisses, des
protéines en quantité suffisante et on léve le pied au max sur les sucres raffinés. On varie, on met de la couleur,
des épices, des herbes aromatiques, des alliacés (ail, oignon, échalote) et le tour est joué :

3. de I'activité physique réguliére : du sport, de la marche, ou méme du jardinage et du ménage (oui oui ¢a
compte aussi !)

4. une bonne gestion du stress : ce 4éme aspect, souvent oubli¢ est pourtant primordial dans nos vies modernes a
100 a I'heure, alors n'hésitez pas a tester différentes méthodes pour trouver celle qui vous convient (méditation,
relaxation, yoga, sophrologie, qi gong, cohérence cardiaque, hypnose, etc), il y a le choix.

Une fois les bases établies, intéressons nous maintenant a la phytothérapie. Voici quelques plantes qui peuvent
nous aider a renforcer notre systéme immunitaire, un coup de pouce en plus pour affronter les maux hivernaux.
Avertissement . Les conseils ci-dessous sont généraux, ils s'adressent donc a une personne adulte, ne présentant pas
de probléme de santé particulier.

Shiitaké ~ Acérola
( Lentinus edodes) P (Mafpfghm_€ma(fi‘g"‘!,a!ﬂ5)00 1
g A rendre un comprimé dosé a 500mg le
Echinacée A CORSOINNIEL. 8315 modération (grace matin du lundi au vendredi.
(Echinacea angustifolia) a notre producteur local
Prendre une gélule ou un comprimé dosésa ~ ChampiMonts du Lyonnais) ou peut
400mg le matin du lundi au vendredi. se prendre également en complément

alimentaire (une gélule dosée a 400mg
le matin du lundi au vendredi)

Ces 3 plantes peuvent étre prises ensemble, 2 semaines par mois pendant
les saisons froides (4 a 6 mois).

Prenez bien soin de vous !

ACTUS ECONOMIE ARTISANAT CULTURE SANTE AGRICULTURE LOISIRS
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- TR
LES COUPS DE N DE LA BIBLIOTHECRIRE

r

VERONIQUE BECHU

DERRIERE
L'ECRAN

Un album de
jeunesse qui
démystifie les
loups et la

COMBATTRE UEXPLOSION
DELAPECOGRININALITE EN LIGNE

Pour lutter contre I'exploitation sexuelle des
mineurs en ligne, a été créé le groupe central
des mineurs victimes de la police judiciaire,
aujourd’hui intégré au nouvel Office Mineurs
(OFMIN). Cette unité nationale composée de
18 enquéteurs traque,

R

avec l|'aide de ses

o s
e peur du loup et Lﬁfffii&;i homologues étrangers et d’outils innovants,
. . CE L'ALER 7 Gl . g
Un loup <5 qui termine sur les pédocriminels aux profils les plus a risque.
les autres une note
humoristique. Véronique Béchu livre ici un récit personnel et engagé d'un
parcours professionnel exclusivement tourné wvers la
protection des mineurs, qu'elle illustre des dossiers et des
rencontres les plus marquants de sa carriére.
\. y,
Prix ~ D’octobre a avril, comme tous les deux ans, le réseau des
"‘. - - Y 3 . -
dBS ’t-ts T el bibliothéques des monts du lyonnais organise le prix
Dsﬁu}its | ~J littéraire jeunesse “prix des P'tits D’'Monts”.
Prix littéraire jeunesse 2024 = - - : = o
Créé en 2017, Villechenéve y a toujours participé!
La bibliothéque municipale achete les livres et albums
choisis par les bibliothécaires du réseau et les fournit aux
classes.
Tane  VOTE POUR
TON LIVRE — ; 5z
PREFERE ! Les enfants devront voter pour élire leur livre préféré selon
leur classe.
Rendczimusu:‘!n!:l .
e accie oo MlUlomS o el S £ :
ey Ce prix incite a lire et permet de découvrir de nouveaux
ouvrages et auteurs.
p
EUNCUURS DE DESSIN Directeur de la publication:
sur les fleurs DBernard Chazelles
e O . ORédac' en chef:
Votre bibliothéque est ouverte: Karine Peyre de Fabragues
Samedi 19/10/24 9h/12h 7 candidats en liste; 106 Rédacteurs:
Mercredi 23/10/24 9h/12h et 14h/17h tants 31 i | Sinette Faur ARtcdle
S ViR votants voix pour le Prémonville, Julie Théniére, Cindy
S s A (Phid gagnant; matériel de Brak, Aline Giroud, Céline Gaget,
Mercredi 30/10/24 9h/12h et 14h/17h jardinage et graines de Philippe Charlier, Nicolas
\ fl ¢ Sté I Favrichon, Véronique Barbini-
:eurs on ete a Meunier, Delphine, Cindy Gimenez,
Emprunt de livees et coloringes recompense. karine PdF
& Gagnante : Ninon Serraille
Pour toute information sur le
& . >, contenu, écrire a :
~ communication@villecheneve.com
Si vous souhaitez participer et donner des Distribution dans les boites aux
. s lettres. La Milolettre est également
bonbons aux enfants le soir de la féte de disponible dans les commerces de
Samain/halloween, passez chercher une Villecheneve, en mairie, a la
. . . N N . . bibliotheque & a la poste.
affichette a la bibliothéque, a la petite boutique, Vs souliia e ratn
au Milo'bistrot ou au salon de coiffure pendant lettre diinfo mensuelle par Email :
. " mairie@villecheneve.com
les horaires d'ouverture
J
ECONOMIE ARTISANAT CULTURE ASSO AGRICULTURE LOISIRS
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TRAVAUX DE COUTURE

AIDE AUX DEVOIRS / SOUTIEN SCOLAIRE
- Qurlets (pantalon, robe, jupe).

- Remplacement fermeture-éclair. Bonjour !
- Rectifications hauteur de panneaux et voilages.... Je propose du soutien et/ou de I'éveil scolaire pour vos petits
Pour tous renseignant, me contacter. et grands ! De la moyenne section au CM2 | @
Tél: 06/66/39/86/97 Que ce soit de 'aide aux devoirs, de la manipulation, de la

découverte, de la sensibilisation aux nouvelles notions...Si ¢ca
vous tente, je suis la !
Méthode Montessori, Borel Maisonny avec différents

PUERICULTURE : Combi bain / change 74 supports...
N'hésitez pas a me contacter. ./
Vends table a langer grise avec fonction baignoire de marque « 06/20/96/53/75 ~ cindy.gimenez@ac-lyon.fr
Chicco »

Le bain est équipé d'un tuyau de vidange. Il est également
détachable et peut s'utiliser séparément.
La structure dispose de 4 points d'appui pour une parfaite stabilité BABY-SITTING
ainsi que d'un systéme d'ouverture sécurisée. Compact et facile a

plier. Bonjour, je m'appelle Margot.
Utilisée pour un seul enfant, toujours entretenue. Je suis une jeune fille, raisonnable, sérieuse et
Prix : 40 euros autonome. Je me propose pour faire du baby-sitting,
Pour plus de renseignements : pour des enfants de 18 mois, 2 ans. J'ai de
Tiffany FARGEOT au 06 03 53 82 83 I'expérience avec les enfants car j'ai un petit frére agé

de 4 ans et demi, dont je me suis déja occupée seule.
Je suis disponible les week-ends ainsi que quelques
mercredis aprés-midi et les vacances scolaires.
Si mes services vous intéressent, vous pouvez me
contacter au :
BABY-SITTING / PETIT JOB 06/01/49/72/28
Margot COTTINEAU

Bonjour, je m'appelle Gabriel.
J'ai 14ans et demi. J'ai envie de rendre service et de
vous faire part de mon expérience.

Je propose essentiellement du baby-sitting mais reste MENAGE / ENTRETIEN DON
également disponible pour d'autres petits travaux. Je
suis trés a I'écoute, doux, attentionné et patient. Je suis Bonjour. Nous sommes 2 la Bonjour,
issu d'une famille nombreuse, j’ai donc beaucoup recherche d’une personne Je donne de bon cceur des graines
d’affinités avec les enfants et appris a étre responsable. pour 4heures de ménage de de kéfir
Vous pouvez me contacter au : gite, le lundi uniquement, a St Si vous étes intéressés contactez-
06 06 45 29 36 FOIgBi: moi au 0618372726 (de
Pour plus de renseignements et serai ravi de vous venir Si vous étes intéressez, merci préférence par SMS).
en aide. de contacter le : 0686567348 Anais

Gabriel GIMENEZ

VENTE BOIS

Vends. Bois en sapin en illimité en trés bon état.
- Chevron 3 sortes de longueur ( 2m50/ 1m50 / 1m25.
Prix entre 1 euro la piéce a 2 euros la piéce)
- Bastaing 2 sortes de longueur ( 3m / 2m49. Prix
entre 3,5 a4 4 euros la piéce ).
- Linteau longueur 3m02 environ. Prix a la piéce - 1
euro.
Prix en détail ou en lot, pour plus d'infos me
contacter. Bruno : 06.63.09.85.55

Vous souhaitez partager une annonce?
Envoyez wun mail & [I'attention de Didou a
communication@villecheneve.com ol vous la déposez
a la bibliothéque de Villechenéve dans laquelle vous
notez :
Un titre, une date, votre identité & votre contact
(numéro de téléphone / e-mail)

S

ACTUS ECONOMIE ARTISANAT CULTURE ASSO ANNONCES LOISIRS
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Le GOUT&MILO

se farcit la courge
carilenadans la citrouille !

Pour 6 personnes

Préparation: 35 minutes
Cuisson: 2 heures en tout

- 1 belle courge d'environ 4 kg

- huile d'olive

- sel et poivre

- 2 échalotes

- 3 gousses dail

- 400g de chanterelles fraiches ou
champignons en boite

- kg de saucisse @ rétir ou de chair &
saucisse

- 1 bouquet de persil

- 200g de marrons cuits en conserve
-100g de lardons

- du cumin en poudre et du curry

- 3 ceufs

- 4 cas de chapelure ou panure

Découper le couvercle de la courge.

La creuser avec 1 cuillére en laissant une
épaisseur de 1 - 1.6cm, et réserver la
chair.

Hacher I'échalote, I'ail, le persil et
découper les marrons et champignons
en petits morceaux pour les incorporer a
la chair & saucisse, les lardons et les
morceaux de courges déjd réservés.
Faire revenir le tout dans 1 sauteuse
avec 1 fond d'huile d'olive pendant 10 mn
en remuant pour ne pas laisser bruler.
une fois les ingrédients dorés, laisser
tiédir hors du feu.

Ajouter les ceufs et la panure et
meélanger le tout pour faire une farce
homogeéne.

Remplir votre courge avec cette farce et
recouvrir avec le chapeau.

Emballer la courge dans un papier
aluminium et mettre au four chaud
(200°C) sur 1 plaque.

Vérifier la cuisson en piquant au
couteau a travers le papier alu.

laisser reposer 5 min hors du four et
servir la farce avec 1tranche de courge.

Bon appétit.

Céline
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